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Unidad Operativa: Comunidad de Culdade Hogar San José Saramita 5. Fecha de ejecucién
Componente: Afencién integral para el desarrolio humano

Eje de Atencién: Cuidado Integral s 12 2021 al i 12 ] 2021

Linea de Atencion; Autacuidade y Bienestar 6. Profesional a cargo de la actividad
-Nombre de la actividad: Diabetes Meliitus Aura Maria Garcia Yate

7. OBJETIVO GENERAL
Elevar el nivel de conocimiento de Ias personas mayores sobre la Diabetes Mellitus.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Definir el concepto de diabetes mellitus,
2 Explicar les factores de riesgos y factores protectores.
3.Promover estiios de vida saludable

8. PLANEACION

Esta actividad se programara para los dias 16 y 17 de diciernbre del 2027 de 02:00 p.m. a 03:00 .pm. ¢l fema proyectado Diabetes mellfus: s= realizara la invitacion de la
actividad mediante los mecanismos del perifoneo y ef voz a voz, motivando a las personas mayores & la participacién activa, se apoyara a las personas que no pueden
desplazarse al lugar, se daré inicio con la bisnvenida y el agradecimiento por asistir y participar, se dan a conacer las normas de bioseguridad que se deben tener para la
realizacién de la actividad, e! objetivo de Ja actividad y e tema a tratar, se les indaga a las personas mayores sobre el conocimiento acerca de la diabetes mellitus, factores de
resgos modificable y no modificables, estilos de vida saiudable.

Teniende los conceptos, se expone las caracteristicas de la diabetes mellitus, haciéndose énfasis en su definicién. Se dard el espacio para que los asistentes resolvieran sus
dudas e inquietud respecto al tema, se les comparte video ludico referente a los signos y sintomas de la giabetes.

9. DESARROLLO

16/11/2021: la actividad inicia siende las 02:00 pm.se realizé ia actividad en salon de teragia ocuacional y comedor interno los cuales se encuentran organizados previamente
para que las personas mayores se ubicaran cumpliends con las normas de bioseguridad, se desplazarcn a las personas mayares al sifio, se da ¢! saludo y agradecimiento a las
persanas asistentes, s dic a conocer el objetivo y el tema de |a actividad, y se aplic un cuestionaric verbal sébre que es la hipertension arteriai, facteres de riesgo, signos v
sintomas, medidas de prevencion y control de cifras artriales, complicaciones y tratamiento de la enfermedad, ya teniendo el fipo de conocimientos previos se dispone a crear
dichos conceptos desde la cotidianidad y vivencias de cada persona, se les informa que:

Las personas desarrollan diabetes cuando la glucesa en la sangre, también conocida como aziicar en la sangre, es demasiado afta. Lo bueno es que hay medidas que una
Persona puede fomar para retrasar o prevenir ia diabetes tipo 2, que es la forma més comin de la enfermedad gue se desarrolia en los adultos mayores. Sila perscna ya fiene
diabetes, hay medidas que puede tomar para controlar la afeccion y prevenir problemas de salud relacicnados con |a dizbetes.

TIPOS DE DIABETES
Hay dos tipos principales de diabetes.

DIABETES TIPO 1: El organismo no produce insulina. Aungue los adultos mayoras pueden desarrolizr este tipo de diabetes, con mayor frecuencia comienza en nifios y adulos
iovenes, que luego tienen diabetes de por vida.

DIABETES TIPO 2: El organismo no produce ni usa bien [a insufina y es el tipo de diabetes mas coman. Ocurre con mayor frecuencia en adultos de mediana edad y mayores,
pero fambién puede afectar a los nifics. La probabilidad de tener diabetes tipo 2 es mayor si la persona fiene sobrepese, se mantiene inactiva o tiene antecedentes familiares de
diabetes.

DIABETES GESTACIONAL: Qcurre en ¢l embarazo y cuando las mujeres con antecedentes de diabetes gestacional {un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo)
tambigén fienen una mayor probabilidad de desarrollar diabetes tipe 2 mas adelante en la vida,

FACTORES DE RIESGO

* Peso

* Antecedentes familiares
- Edad

= Presion arterial alta

« Colesterel alto
SINTOMAS

+ Aumenio de la sed

» Miccion frecuente

* Mambre extrema

* Pérdidz de pesc sin causa aparente
« Fatiga

= Irfitabibdad

= Vision borrosa




« Llagas que fardan en cicatrizar
« Infecciones frecuentes, como infecciones en las encias o en la piel, e infecciones vaginales

LAS COMPLICACIONES

+ Enfermedad cardiovascular.

- Dafic a los nervios (neuropatia).
= Dafio renal (nefropatia).

= Danfe ocular (retinopatia).

= Dafios en fos ples.

- Enfermedades de la piel.

10. EVALUACION
l.os participantes de a actividad se presentaron muy atentos y percaptivos a la informacion e instrucciones dadas sobre el fema a tralado, se identifics interés
y acogida y manifestaron agrado a la actividad, pero se conto con poca participacion de las personas mayores, asi mismo se refugrzan Ios conocimientos de cada persena
mediante practicas y mecanismos de aprendizaje enfocados los habitos de vida saludables ya que influyen de manera positiva a la salud de jas personas. Se proyecta continuar
con actividades educativas de su interés. Se conto con la paricipacién de 25 personas mayores.

11. RECURSOS
Videoheam Enfermera
Mesas
Sillas

12, EVIDENCIAS

Se adjunta evidencias de Registfo fotograficos de la actividad
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma dei Coordinador { &)

LUIS EDUARDO MONROY
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